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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Motto der 19. Edition unseres Magazins Essence hei3t: »Bewegung, Flow,

im Fluss sein«. Staunen Sie mit uns tber die vielen Erscheinungsformen der Bewegung,
uber die wohltuende Kraft des Flow-Erlebens. Lassen Sie sich inspirieren von neuen
urbanen Bewegungsraumen, anstecken von der Macht des Lachelns, der Lust am Tanzen.
Beleben wir in diesem Jahr der Olympiade die Werte des olympischen Gedankens:
»Hochstleistung, Freundschaft, Respekt«.

Auch »Dritte Orte« sind ein Thema. Wir begreifen unsere Parfimerien als solche Orte
eines lebendigen Miteinanders. Sie sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf den
Gedankenaustausch, das Gesprach mit lhnen. Wir freuen uns, unser Bestes geben zu durfen.
Wir freuen uns auf Siel 36X

lhre first in beauty Parfiimerie
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BEWEGUNG

Was uns bewegt,
was wir bewegen

first in beauty ist die Qualitatsgemeinschaft

der besten Parfumerien Deutschlands

und exklusiver Parfum- und Kosmetikmarken.

20 agieren wir uns fiir die Forderung der Be-
ratu us- und Servicekultur im Parfiimerieeinzel-
handel. Unsere Parfiimerien geben Marken auf hochstem
internationalem Niveau die Gelegenheit, sich im Einzel-
handel in einem Umfeld zu prasentieren, das hohen An-
spruch und Selektivitat garantiert.

In den first in beauty Parflimerien empfangt unsere
Kundinnen und Kunden ein unverwechselbares Ambien-
te. Das Kapital unserer inhabergefiihrten Geschéfte heifit
Personlichkeit. Sie schafft Vertrauen, steht flir Qualitat
und Dienstleistung. Personlich ansprechbare Menschen

geben jeder first in beauty Parfiimerie ein menschliches

Gesicht. Uns ist es wichtig, dass sich jeder als Mensch

wertgeschiétzt fiihlt und dass wir einander mit Respekt
begegnen. Respekt auf unserer Seite heillt auch, dass wir
uns weiterbilden. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind hoch qualifiziert, gekront durch die Maitre-Spezialse-
minare. Die first in beauty Fortbildung zu Maitres des Par-
fums fiir die Duftberatung und zu Maitres des Cosméti-
ques fiir den Hautpflegebereich ist europaweit einzigartig.

Mit unserem jahrlich erscheinenden Kundenmagazin
Essence laden wir unsere Kundinnen und Kunden ein,
spannende Themen zu entdeckenund die Personlichkeiten

in unseren Parfiimerien und unsere Marken kennenzu-
lernen. %X
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" Die bewe gte

BEE Phanomeﬁder ewegung

/ »Und sie bewegt sich dochl«
/ / / Galileo Galilei, Mathematiker, Astronom




BEWEGUNG

Vor vielen Millionen Jahren, lange bevor schwimmende,
fliegende, kriechende, laufende Lebewesen die Erde bewohnten,
bewegte diese sich in der uranfanglichen Form: dem Kreis.

Die Erde dreht sich um ihre Achse, Auf atomarer Ebene kreisen Elektronen um den Atomkern

Himmelskorper umkreisen einander. Als Babys lernen wir, uns um die eigene Korperachse zu drehen. Wenn das

Die Erkenntnis, dass die Planeten um  gelingt, kann das Baby sich vom Bauch auf den Riicken und vom Riicken auf
die Sonne kreisen und folglich auch den Bauch drehen. Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur selbststandigen Be-
die Erde sichum diese bewegt, brachte =~ wegung ist getan. Dann geht es los: krabbeln, gehen, laufen, schwimmen, pur-
Galileo Galileiso viel Arger ein,dasser zeln, hiipfen, Strecke machen, Koordination iiben.

im Gefangnis voller Wut den beriihm- Das Deutsche Hygiene Museum in Dresden hat in der Dauerausstellung
ten Satz sprach. Wie das Planeten- Abenteuer Mensch eines von sieben Themen der Bewegung gewidmet: Die
system funktioniert, konnte Johannes  Kunst der Koordination:

Kepler erklaren.

»Viele Bewegungen vollziehen sich ganz unabhangig von unserem Willen. Manche bleiben im Inneren

»Die Kérper waren nicht schon, des Korpers verborgen, wie der Schlag des Herzens, der den Blutstrom aufrechterhalt, oder die
wenn sie sich nicht bewegen wiirden.« Bewegungen unserer Verdauungsorgane. Andere wiederum sind auBerlich wahrnehmbar, wie das Heben
Johannes Kepler, Mathematiker, Astronom und Senken des Brustkorbs beim Atmen oder das Schlagen der Augenlider. Bewegung dient aber auch

der Kommunikation, und sie ermoglicht die Erfahrung eines positiven Kérper- und Selbstgefiihls.«
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Hier konnen wir die Anatomie des Bewegungsapparats entdecken, historische
und moderne Hightech-Prothesen oder Body-Building-Gerate der Jahrhundert-
wende bewundern oder unseren Gleichgewichtssinn beim Balancieren oder

unser Rhythmusgefiihl testen.

Die Faszination der Spirale
Die Spirale ist eine intelligente Erfindung der Natur. Sie ist das Modell fiir die
Wirbelsaule, die Grundlage von Flexibilitat und Dynamik.

Von einem Wirbel im Zentrum aus entfaltet die Spirale ihr Potenzial und
ist mit gutem Grund ein Symbol fiir Energie. Sie bietet die perfekte Anordnung
fiir unsere Gene, die Doppelhelix, die DNA. Dank ihr kann ein Erbe weiterge-
geben werden.

Wir sprechen von einer Unternehmens-DNA und finden ihren Ausdruck in
vielen first in beauty Parfiimerien und Parfum- und Kosmetikunternehmen,
die Familienunternehmen sind.

In unserer DNA-Spirale ist unsere Liebe zur Bewegung angelegt. Unser
Korper liebt und braucht Bewegung fiir die Entfaltung von Wahrnehmungs-
und Denkprozessen.

»Um die wichtigsten Schaltkreise im Gehirn aufzubauen, braucht der Mensch vor allem eins:

eigene Korpererfahrung.« Gerald Hiither, Hirnforscher

In drei Monaten rundum erneuert

Billionen von Zellen in unserem Korper erneuern sich standig. Wenn sie abster-
ben, werden sie durch neue ersetzt. In 28 Tagen haben wir eine neue Oberhaut.
Unsere Geschmacksknospen erneuern sich nach nur wenigen Stunden, die

weillen Blutkorperchen innerhalb von zehn Tagen, Muskelzellen etwa alle drei
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Monate. Taglich erneuern wir circa
ein Prozent aller Korperzellen. In drei
Monaten haben wir uns also komplett
erneuert, sind ein neuer Mensch. Das
Faszinierende: Mit unserem Verhal-
ten konnen wir den Rhythmus der

Zellerneuerung beeinflussen.

»Ein Schliisselsignal, das lhren Zellen sagt, ob sie
absterben oder wachsen sollen, ist beispielsweise
die Bewegung. Eine eher sitzende Lebensweise
fordert das Absterben von Zellen. Ein aktiver
Lebensstil hingegen fordert die Zellerneuerung.
Das trifft sowohl auf lhren Korper als auch auf lhr
Gehirn zu. Man nimmt an, dass Emotionen ein
ebensolches Signal darstellen. Positive Emotio-
nen kénnen also auf einer sehr grundlegenden
biologischen Ebene lebensspendend sein.«

Barbara Fredrickson, Psychologieprofessorin

Bewegung verbindet

Welche Kriafte verursachen Bewe-

gung? Neugier, der Wunsch, sich mit

anderen zu verbinden. Eine Verbin-
»Jeder Korper bewegt sich, dung, die uns in Staunen versetzt, ist
bald langsamer, bald schneller.« die des Vogelschwarms. Mit ihrem

Baruch de Spinoza, Philosoph synchronen, wellenformigen Flug,
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wie ein einziger gigantischer Korper bieten die Stare
iiber Rom ein atemberaubendes Naturschauspiel. Bis zu
eine Million Vogel bewegen sich in einem Schwarm wie
in einem choreografierten Ballett. Auch Fischschwarme
nutzen die Schwarmbildung zum Schutz vor Feinden und
zum Jagen und bezaubern bei aller ZweckmaBigkeit mit

der asthetischen Anmut der Bewegung.

Bewegung in allen und allem

Nicht nur Menschen und Tiere bewegen sich. Pflanzen
offnen oder schlieBen ihre Bliiten, wachsen zum Licht, be-
wegen das Wasser von der Wurzel nach oben, strecken
ihre Wurzeln auf der Suche nach Wasser und Nahrstoffen,

uberlassen ihre Samen dem Wind.

»Man glaubt, in der Sahara zu sein, nur Sand und Himmel.«

Thomas Mann, Schriftsteller

Der Literaturnobelpreistrager war beeindruckt von der
Parnidis-Diine auf der Kurischen Nehrung, einer der groi-

ten Wanderdiinen.

Bilder lernen laufen

Die Erfindungslust der Menschen versetzte schlielich auch
die unbewegten Bilder in Bewegung. Das Museum Camera
obscura in Miihlheim an der Ruhr gibt einen Einblick in

die Vorgeschichte des Films. Im Wasserturm befindet sich
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die groBBte begehbare Cameraobscura. Transparenzen, Laternae Magicae, Kalei-
doskope, Anamorphosen, all das kénnen wir hier entdecken und selbst aus-
probieren.

Mit den Filmen der Briider Louis und Auguste Lumiere begann die Film-
geschichte. 1895 zeigten sie im Grand Café de Paris Schwarz-WeiB3-Filme, die
vom Alltag handelten. Beispielsweise das Friihstiick eines Babys auf den Knien
der Mutter oder Arbeiter beim Verlassen der Fabrik. In einem Film war ein
in einen Bahnhof einfahrender Zug zu sehen. Der Zug war so gefilmt, dass er
aus der Tiefe der Leinwand kam, immer groBer wurde und schlieBlich an der
Kamera vorbeiraste. Auf der Leinwand sahen die Zuschauer den Zug auf sich
zurasen. Der optisch ungewohnte Effekt erschreckte sie so sehr, dass sie aus

dem Kino fliichteten.

Bewegung ist Leben
Bewegung verhindert Stillstand und 16st Stillstand auf. Die Vorstellung, es
existierten unveranderliche Zustdnde, scheint nach diesen Beispielen (es lie-

Ben sich noch unendlich mehr anfiihren) unverniinftig.

»Zustand ist ein albernes Wort, weil nichts steht und alles beweglich ist.«

Johann Wolfgang von Goethe, Dichter, Naturforscher

Ideen in Bewegung bringen, sich in den Strom des Lebens begeben, im Flow
sein, sich aufeinander zubewegen, nicht im Status quo verharren, Wertvolles
und Schones entdecken, voranbewegen und mitnehmen, auf Neues zugehen

und aufnehmen: Das will first in beauty.

Bewegung ist eine Lust ... und eine Notwendigkeit! %X
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Mugler
ANGEL - New Eau de Toilette

Floral, Fruchtig, Gourmand

Nahezu 30 Jahre nach seiner Kreation offenbart ANGEL von MUGLER
mit einer neuen, strahlenden Interpretation eine weitere Facette
weiblicher Sinnlichkeit.

Unter einem strahlend blauen Himmel beginnt ein neues Kapitel.

Das Eau de Toilette fangt die siichtig machende und unwiderstehliche
Signatur von ANGEL ein und verbindet sie mit unerwarteter Frische.
Voller Enthusiasmus ladt das neue ANGEL Eau de Toilette dazu ein,
die Intensitat des Moments und das Leben voll auszukosten.

Fur Frauen mit einer strahlenden Personlichkeit und einem freien Geist,
die bereit sind, Uber sich selbst hinauszuwachsen, um ihre Traume

zu erfullen.



Hermes

Twilly Eau poivrée — Eau de Parfum

Pure Lebensfreude

Twilly Eau poivrée verkérpert das Verlangen, das Leben auszukosten
und sich mitreiBen zu lassen. Mit seinen wiirzigen Noten durchdringt
Twilly Eau poivrée Haut und Geist — farbenfroh und fesselnd. Es bringt
die Augen zum Leuchten und die Sinne zum Prickeln. Die Parflimeurin
Christine Nagel komponierte die sinnliche Melodie aus drei neuen
Ingredienzien: einem pikanten, aufregenden und leidenschaftlichen
rosa Pfeffer, einer Herznote aus jugendlich zarter Rose sowie betérendem
Patschuli.

EAU POIVREE

d'Hermes / ]

MARKENWELT
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: Im Flow. lassen wir uns ganz auf ein Erleben eln Flleﬁend 2

verschmelzen er mlt unserem ’I‘un, sind aufmerksam

und konzentrlert selbstvergessen, frei von Bedenken und

- Zweifeln, losgeldst von der Zeit.

»Man sagt, es sei nur ein Augenblick, und doch verliert man sich dank einer
totalen Beteiligung darin, und der Augenblick ist vom Wind der Ewigkeit

durchweht.« Doug Robinson, Bergsteiger

Flow konnen wir im Sport, beim Musizieren ebenso er-
leben wie beim Make-up-Auftragen, einer Massage, beim
Biigeln, Programmieren, Kochen, Malen oder Gartnern,
bei einem Gesprach, in dem wir intensiv zuhdren und
iiberlegt und einfiihlend antworten.

Der Psychologieprofessor Mihaly Csikszentmihalyi, der
Entdecker des Flow-Phanomens, beschrieb seine Erkennt-
nisse unter anderem in den Biichern Das Flow-Erlebnis:
Jenseits von Angst und Langeweile im Tun aufgehen und
Flow: Das Geheimnis des Gliicks. Die Titel treffen die posi-

tive Wirkung des »Im-Fluss-Seins« genau.

»Der Wert des Ziels liegt einfach darin, dass man die eigenen Fahigkeiten

anwenden und erweitern kann.« Mihaly Csikszentmihalyi



£ B e

“male, die diese Erfahrungkennzelchnen

7 . «Siehaben eln klares Ziel und erhalten emdeutlge Ruck— .

.'meldung daruber wie erfolgrelch sie auf dieses Ziel hin
: handeln, sie wissen in jedem Augenblick, ob ihr Vorgehen
angemessen ist oder nicht.

Die eigenen Fahigkeiten passen gut zu den Herausfor-
derungen. Anders gesagt: Die Handlungsmoglichkeiten
in einer bestimmten Situation und die individuelle Hand-
lungsfahigkeit befinden sich in Einklang. Das ist bei
Unter- oder Uberforderung nicht gegeben; sie sind da-
rum die Ursachen fiir Langeweile oder Negativstress

und Angst.

»Menschen im Flow sind immer am Limit, ohne sich jedoch tberfordert zu

fihlen.« Mihaly Csikszentmihalyi

Sie haben das Gefiihl, die Situation unter Kontrolle zu ha-
ben. Selbstverstandlich hat ein Surfer in der meterhohen
Welle nicht alles unter Kontrolle und auch die virtuose
Klavierspielerin kann eine falsche Taste anschlagen. Im
Flow wissen wir aber, dass wir unser Bestes geben und
die Erfolgswahrscheinlichkeit sehr hoch ist.

Im Flow bleibt keine Aufmerksamkeit fiir Ablenkun-
gen und Zweifel. Die beste Kochin konnte mit einer Prise
zu viel oder zu wenig den kostlichen Genuss verderben.

Im Flow verschmelzen Handlung und Bewusstsein. Wir

£ Menschen, die Flaw erleben erwihnen speZLﬁsehe Merk

»Wer sich seiner selbst weniger bewusst ist, kann mehr Energie auf seifl -

Handeln lenken.« Mihaly Csikszentmihalyi

Im Flow vergessen Menschen nicht nur sich selbst, son-
dern auch die Zeit. Unser von der Uhr bestimmter Alltag
erschwert Flow-Erleben. Darum ist es so wichtig fiir un-
ser Gliick, Wohlbefinden und Wachstum, so oft wie mog-

lich Flow-Erfahrung zu machen.

»Bei Flow wird das Zeitgefuhl wieder zu einem natirlichen Bestandteil des
Gesamterlebens und erscheint nicht mehr als willkirliche Einschrankung,
die keinerlei Riicksicht darauf nimmt, was wir tun oder fiihlen.«

Mihaly Csikszentmihalyi

Wenn wir Flow erleben, erfahren wir echte Freude. Mit
dieser Freude konnen wir andere anstecken und in unse-
ren Flow hineinziehen.

In unseren first in beauty Parfiimerien sind wir offen

fiir Flow und stecken Sie gern an! %X

15



EMOTIONEN

Dr. Joachim Mensing, Experte fir Neuroparflimerie

Von Duflten, w»
Seepferdchéﬁ §

Mandelkern

Der Psychologe Dr. Joachim Mensmg ist Weltwe|t
bekannt fir seine Forschungen une Erkenntmsse .
uber die Zusammehhénfge von Dult, pers’@nlichkeit;

1

Emotionen und Stimmungen’. Ernimmt uns mit in

die spannende Welt der Neuroparfumerie.

16 -
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EMOTIONEN

weise auf Welttage, um einen positiven Einstieg zu erzeu-
gen. Zum Beispiel: »Ich komme gleich auf Ihren Wunsch
zurlick, aber wissen Sie, dass heute der Tag der Schildkro-
te ist?«

Im Unterschied zu Emotionen bauen sich Stimmungen
langsam auf. Bei einer guten Begegnung gelingt es, die
positive Anfangsemotion in eine anhaltende positive Stim-

mung iiberzuleiten.

Bewegungen kdnnen lang oder kurz sein.

Wir wollen die Bewegung lang halten. Denn in der nach-
haltigen Bewegung konnen wir den Kunden in seinen Er-
lebensbediirfnissen erkennen, sich mit ihm auf den Weg
der Selbsterkenntnis machen - und der ist in der Duftbe-
ratung emotional.

Bei der Pflege spielt das Kognitive eine starkere Rolle,

das Verstehen, was in und auf der Haut geschieht.

Wohin will der Kunde?

In der Duftberatung ist die Frage: Wohin will der Kunde?
Wie ist sein aktueller Erlebenszustand? Wie mochte er sich
erleben? Wie jeder von uns fiihlen auch unsere Kunden sich
immer anders, abhéngig von der Tageszeit, dem Wochen-
tag, der Jahreszeit, personlichen Erlebnissen. Mal will der
Kunde Anregung, Unterhaltung, mal einfach frei sein oder
nichts als Ruhe.

17
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Vier Grundduftbediirfnisse
Erkenntnisse aus der Hirnforschung helfen, die Erlebens-
bediirfnisse des Kunden besser zu erkennen.

Bildgebende Verfahren machen sichtbar, wo ein Duft
gerochen wird, beispielsweise der Gourmandduft im Hy-
pothalamus. Wir konnen dem Gehirn beim Riechen zu-
sehen und wissen darum, welcher Duft zum Erregungs-
zustand welcher Hirnregion passt.

Vier Grundduftbediirfnisse sind bisher von der Hirnfor-
schung bestéatigt. Sie korrespondieren mit folgenden Hirn-
arealen: Hypothalamus = Genuss; Hippocampus = Ent-
spannung; Orbitofrontalcortex = Freiheit; Amygdala =
kuscheliges Wohlbefinden.

Mit der Neuroparfiimerie zum optimalen Dufterleben

Der Hypothalamus: Will der Kunde stimuliert werden, will
er Unterhaltung, Spannung und »Action«, weil er in einem
Stimmungshoch ist, weil er aus personlichen Griinden vor
Freude hiipfen mochte, dann ist sein Hypothalamus aktiv.
Die hohe Aktivitat im Hypothalamus sieht man den Bewe-
gungen des Kunden an. Er kommt direkt, energievoll auf den
Duftberater in der Parfiimerie zu, nahert sich ihm mit Mi-
nimalabstand. Sein Hypothalamus mag Schokolade, Gour-
mand-Diifte, opulente Kreationen. Seine Farben sind volles

Rot, Magentarot.
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Die Selbstdiskrepanztheorie besagt, dass wir uns umso zu-
friedener fiihlen, je ndher wir an unserem Idealselbst sind,
wenn wir die Diskrepanz zwischen unserem Ist-Selbst und
unserem Ideal-Selbst tiberwinden.

In dieser Hinsicht gewinnt die Loyalitat eine neue Be-
deutung. Mit einem Duft, den ich bewusst zu mir in Bezie-
g setzen kann, bleibe ich mir treu. Solche Diifte sind
fte. Ein Privatduft zieht sich wie ein roter Faden
‘ ﬁein Leben, er hat mit mir zu tun, mit ihm verbin-
ch meine Erinnerungen, meine Erlebenswiinsche. Von
n Privatdiiften unterscheiden wir die Sozialdiifte. Das
d solche, die »in« sind, fiir bestimmte Anldsse getragen
rden, gut in der Duftbar aussehen. Im Unterschied zu
Sozialdiiften kauft der Kunde seinen Privatduft immer

wieder, kehrt zu ihm zuriick, hat eine intensive Bindung.

Der Duft, der fiir mich wirkt
Fiir einen Duft, mit dem ich mich selbst authentisch, ideal
erlebe, reicht es nicht, dass er gut riecht und gut aussieht.
Er muss fiir mich wirken, funktionieren. Er ist das Resul-
tat einer guten Duftberatung. Wir sprechen von Wirkpar-
fums. Die Bindung zu ihnen ist emotional - ebenso wie
der Weg zu ihnen.

In dem Sinne ist die first in beauty Parfiimerie eine

Erlebensparfiimerie. Hier werden Erlebenswiinsche er-
fiillt. %X
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Frleben mit Rivoli

Rivoli ist die exklusive Marke eines Schweizer
Familienunternehmens, das Forschung, Entwicklung
und Produktion von Hochleistungskosmetik unter
einem Dach vereint. Die Marke ist synonym mit
»intelligenter« Kosmetik.

Auf der Basis aktueller Erkenntnisse der Hautbiologie
weill Rivoli, wie die Haut funktioniert, reagiert und reift.
Die Marke versteht die Haut in einer Weise, die wir zu
Recht als »empathisch« bezeichnen konnen. Die Produkt-
formeln sind so »smart«, dass sie sich auf jede Haut per-

fekt einstellen.

RiVOli Le Corps

Veganes Hochleistungsprodukt fiir den Kérper

Smart & Empathisch

Eine wesentliche Rolle fiir den intelligenten Zugang zur
Haut spielen fortschrittliche Vorlaufermolekiile, »Prakur-
soren, kurz: ASP. Die Wirkstoffe der ASP werden optimal
an die individuellen Hautbediirfnisse angepasst und dort,
wo sie gebraucht werden, »schonheitsaktiv«. Sie wecken
die natiirliche Eigenkraft der Hautzellen, ohne die Haut

zu ubersattigen.

Vegan & Nachhaltig

Das Sonnenblumensiegel der Vegan Society auf Rivolis
Produkten steht dafiir, dass die Marke ihre Werte Nachhal-
tigkeit und natiirliche Schonheit konsequent und erfolg-

reich umsetzt. %X

Rivolis neuster Clou ist eine Anti-Aging-Emulsion fur den Kérper mit reparierender,

hydratisierender und beruhigender Wirkung. Sie bringt die Hautmikrobiota ins Gleich-

gewicht und reduziert Rotungen und Irritationen. Sie stellt die Hydrolipidschicht wieder

her, die als Schlusselfaktor im Schutz gegen Umwelteinflisse eine groBe Rolle spielt.

Die Haut ist vor Feuchtigkeitsverlust geschitzt und wird zunehmend glatter.
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C I' e e d Aventus Cologne - Eau de Parfum

Die Saga, neu inszeniert

Erstmals lanciert im Jahre 2010, avancierte Aventus zu einem der groBten Erfolge von
Creed und entwickelte sich rasch zum begehrten Bestseller der Creed Herrendiifte.
2019 — fast 10 Jahre spater — setzt Olivier Creed die Saga dieses exquisiten Duftes
fort. Seine Vision: das Genre der Cologne-Difte neu und unkonventionell zu inszenieren,

es zeitgemal zu interpretieren. Und so komponierte er ein Uberraschendes und auch

verbliffend warm intoniertes Dufterlebnis, das alle Grenzen sprengt: Aventus Cologne —
komponiert als ein Eau de Parfum.

B O H d NO . 9 Gold Coast

Was konnte schoner sein, als die legendare »Gold Coast« zu erkunden?

Dieser Abschnitt der unteren Fifth Avenue erstreckt sich von der 14. StraBe bis zum
strahlend weiBen Marmor-Triumphbogen von Stanford White zu FiBen des Washington
Square Parks. »Wir wollten diese ganz besondere Energie rund um den Washington
Square Park einfangen«, erlautert Laurice Rahmé, Grinderin und Préasidentin von
Bond No. 9. »Darum suchten wir nach der frischesten Rose der Welt.« Von der ersten
Sekunde an pragt sich das Eau de Parfum unausloschlich in das Gedachtnis ein ...

wie New Yorks Gold Coast selbst!
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Das Parfum...

in Halle an der Saale

Die Hallensia Parfumerie Tauschel in Halle an der Saale feiert ihr 130. Jubilaum.

Und das wird duften! Das Wie ist noch Geheimsache.

Kernseife und franzésische Parfums

Als Franz August Patz das Geschaft 1890 auf der GroBen
Ulrichstralle eroffnete, konnten die Kunden hier neben
Drogen, Farben, Tee und Mineralwasser bereits franzosi-
sche Parfums und englische Seife erstehen. Die Handel-
Stadt duftete auf ihrer Flaniermeile, die erste elektrische
StraBenbahn Deutschlands nahm ihren Strom von der

Oberleitung, kurz, Halle boomte.

Das Gliick der Verlasslichkeit

Doch bald geriet das Weltgeschehen aus den Fugen und
auch in der Drogerie von Herrn Patz ging es nur ums
Uberleben. Nach den Wirren zweier Kriege und der Tei-
lung Deutschlands stand schlieflich Griinder-Enkelin
Rosemarie Nilius im Geschaft. Nicht nur mit franzosi-
schen Parfums war es schwierig geworden. Ehemann

Rudolf klapperte mit dem Motorrad seine Lieferanten ab,



um Engpésseim Sortiment so gering wie moglich zu halten.
Tatsachlich war die Drogerie, die 1961 den Zusatz »Hal-
lensia« (von Halle abgeleitet) in ihre Firmierung nahm,
vergleichsweise gut gefiillt. Die Hallenser brauchten nicht
lange vergeblich durch die Stadt zu irren. In ihrer Hallen-

sia Drogerie hatten sie meistens Gliick.

Der Lebenstraum

Gliick fiihrte auch dazu, dass Herr Nilius und das Ehepaar
Tauschel sich ihre jeweiligen Lebenstraume erfiillen konn-
ten. Rudolf Nilius war ein begeisterter Hobby-Musiker. Bei

einem Auftritt im Interhotel kam er mit dem Hotelmit-

PERSONLICH

arbeiter Joachim Tauschel ins Gespriach. Der eine hatte
das, von dem der andere traumte. Tauschel iibernahmen
1981 die Drogerie; Herr Nilius machte sein Hobby zum

Beruf.

Da konnen wir nur staunen ...

Was dann nach der Wende auf der GroBen UlrichstralBe
geschah, ist unbeschreiblich, wenn man es nicht selbst
erlebt hat. Wenn Firmenchefin Ingrid Tauschel von der
Zeit nach dem Mauerfall erzahlt, kommt man aus dem

Staunen nicht mehr raus. Einerseits groBe Aufbruchs-

stimmung. Andererseits die Uberlegung, ob eine Drogerie
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bisherigen Zuschnitts in der Zukunft noch marktwirt-
schaftlich bestehen kann und wird - denn es war ja alles
auf den Kopf gestellt.

Familie Tauschel fasste den Entschluss: »Wir versu-
chen es mal mit einer Parfiimerie.« Gesagt, getan: 1992
wurde nach einem erheblichen Umbau und der Moderni-
sierung aller Geschéftsraume aus der bisherigen Hallensia
Drogerie die »Hallensia Parflimerie Tauschel« in einem
ganz neuen Gewand.

Manchmal war es nicht so einfach, »alles unter einen
Hut zu bringen« und die zwangslaufig auftretenden Pro-
bleme zu bewaltigen.

»Aber heute konnen wir uns nur dariiber freuen, dass
alles sich so gut entwickelt hat.« Der Erfolg gab ihnen
Recht. Scharenweise drangten die Kundinnen in die Par-
flimerie, angelockt von den nun verfiigbaren luxuriosen

Diiften, Lippenstiften und Cremes aus aller Welt.

Tauschel lasst die Herzen hoher schlagen

Die Hallensia Parfiimerie Tauschel lasst das Herz jedes
Parfumliebhabers hoher schlagen. Langst ist sie die beste
Parfiimerie Ostdeutschlands und Mitglied im kleinen er-
lesenen Kreis der fiihrenden Parfiimerien Deutschlands.
»Wir waren eine der ersten Parflimerien in first in beauty.«
Bei Tauschel spiirt man die Liebe zu guten Diiften, fanta-

sievollem Make-up, exquisiter Kosmetik. Und die wird zu

jedem Anlass gefeiert. Zum 125-jahrigen Jubilaum prasen-

tierten Tauschel ihren ersten eigenen Duft Tauschel No. 1.

»Aus Hochachtung vor den Parflimeuren wollte ich nie
einen eigenen Duft kreieren. Doch dann lernten wir die
Familie Micallef kennen und besuchten ihre beriihmte
Duftmanufaktur in Grasse«, verrdt Ingrid Tauschel. Die
mit Goldfarbe handbemalten Flakons begeisterten die Kun-
dinnen so sehr, dass im Jahr darauf die Herren Tauschel
No. 2 bekamen.

Den dritten Coup von Tauschel gibt es zum 130. Bei
Redaktionsschluss unseres Magazins war nur so viel zu
erfahren, dass er nicht Tauschel No. 3 heiBen wird. %X
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C artle I' La Panthere

Welcher Panther sind Sie?

Der Panther ist das Symbol fiir die Weiblichkeit von Cartier— gottlich, exquisit
und unzahmbar. Anders gesagt: Die Raubkatze ist frei. Sie bestimmt, wen

sie liebt und wem sie sich voller Leidenschaft hingibt. Mathilde Laurent, die
Parfumeurin von Cartier, komponierte die gesamte La Panthére Kollektion um
einen blumig-wilden Duftakkord: die blumige Note der leuchtenden Gardenie
und die wilde Facette des samtweichen Moschus. Und der Panther? Versteckt im

Hintergrund, lasst er seinen ganzen Charme spielen und ist stets allgegenwartig.

Welcher Panther sind Sie? Entdecken Sie jetzt die gesamte Kollektion.

ArteOlfatto sick Hashish

Der »duftende Pfad«

Inspiriert von der kreativen Atmosphare und dem Labor fiir atherische Ole im
Geschaft seines Vaters in Neapel sowie den literarisch kunstvollen Abenteuer-
romanen von Emilio Salgari, begab Luigi Nappo sich auf seine eigene Reise in
die Parfiimerie. Unter seinem Label ArteOlfatto findet er fiir jedes seiner leiden-
schaftlichen Gefiihle einen »duftenden Pfad«. Black Hashish beispielsweise fiihrt
mit dem rauchigen Duft von Weihrauch und anderen hypnotischen Duftnuancen
auf eine Reise in die Vergessenheit.
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»Der Mensch
st gemacht
Jtir Bewegung,
im ldealfall um
aufeinander
zuzugehen.«

Andrea Graf,
Maitre des Parfums,
Unique by
baslerbeauty

26

Im Sprint oder in Phasen — bei Diiften lassen sich zwei Bewegungen
unterscheiden.
Der lineare Duft ist vom ersten Aufspriithen an da, es gibt keine Entwicklung,
er ist sofort voll priasent, im iibertragenen Sinne ein Sprinter.

Der Grof3teil der Parfums folgt der Entwicklung in drei Phasen tiber Kopf-,
Herz- und Basisnoten. Es ist ein mehr oder weniger langer, meist spannender

Weg, bis man den Duft erhalt, der die Basis darstellt.

Ein Aftershave wird geschiittet — und das nicht ohne Grund
Ein Aftershave zu schiitten, macht Sinn, weil man auf diese Weise nichts in die

Augen bekommt und zudem den gewtinschten Frischeeffekt intensiv erhalt.
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&nﬂ‘éi‘é'ig{és: beim Eau de Toilette und >>Durch die e igen e

~ Eau de Parfum. Durch das nebelfeine

Auftragen mit einem Spriithkopf kann H au t b eSe h aﬁe Y4/ h € l. t ’

sich der Duft ideal und gleichmaBig

entwickeln. die Temperatur und
4 Die eigene Dynamik die LUftZil“kUldtiOn

Das Aufeinander-Legen von Diiften,

das sogenannte Layering, lisst Raum 6” tw iC k e l n u nd

fiir eigene Kreationen. Beispielsweise

ergibt ein Meersalz-Duft in Kombina- be we g e n S i C h

tion mit einem Parfum, das an einen
Hamam erinnert, einen Duft wie eine d y D f m Z li ¥ l «
kiihle Dusche mit einem erfrischen- le u t 0 6 u 6.

den Duschgel. Es entwickelt sich eine

iiberraschende neue Dynamik.
ewegen sich von der Kopfnote iiber die Herznote
Welcher Duft

Ich wiinsche mir, dass noch viel mehr

Basisnote. In der Kopfnote befinden sich in der Re-
itrischen Bestandteile, die den Auftakt bilden. Die

Menschen den Duft tragen, der ihnen Kopfnote verfliichtigt sich nach circa 15 Minuten und wird

personlich ein gutes Gefiihl gibt. %X gefolgt von der Herznote. Sie bildet den Duftkorper, das
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Herz des Duftes. Sie besteht meist aus
fruchtigen, blumigen Akkorden. Die
Basisnote wirkt durch Duftfixateure
am langsten; hierfiir werden meist

wiirzige, holzige Aromen verwendet.

Ein Duft setzt Emotionen frei

Er weckt Erinnerungen, lasst uns ak-
tiv werden oder zur Ruhe kommen
und Entspannung finden. Zitrische
und hesperide Noten verleihen Ener-
gie und Lebendigkeit. Florale Noten
wirken leicht und romantisch. Orien-
talische Noten geben Wiarme und Ge-
borgenheit und begleiten uns auf eine

sinnliche Reise.

Das Duftkleid

Ein reines Parfum soll aufgetupft wer-
den, da die Konzentration an Duft-
stoffen bei einem Parfum weitaus ho-
her ist als bei einem Eau de Toilette

oder Eau de Parfum. Daher sollte es

behutsam dosiert werden. Eau de Par-
fum oder Eau de Toilette diirfen hin-
gegen grofBziigig verwendet und auf-
gespriiht werden. So lasst sich der Duft
groBflachiger verteilen und es entsteht

ein schones Duftkleid.

Werden Sie Ihr eigener Parfiimeur
Beim Layering entsteht durch das Auf-
sprithen verschiedener Duftnuancen
in Lagen auf die Haut Ihr ganz eigener,
personlicher Duft. %X
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»liin Bild fiir
Bewegung?

Fin Tropfen

~ =, € fdlltins
. Wasser.«

Reinhard D. Wolf,
Parfiimerie Wolf,

Maitre des Parfums

Bewegung, ein Zeichen des Lebens
Was sich nicht bewegt, lebt nicht. Per-
sonlichkeiten bewegen und bewegten
unsere Branche.

Ein Duft ist etwas Lebendiges, kein
Anstrich, der von Anfang bis Ende sei-
nen Ton bewahrt.

Er hat ein Erscheinungsbild, das

eine Wirkung nach sich zieht. Das

¥
(\{r

kann bewusst genutzt werden. Eine Personlichkeit kann durch Duft gestaltet,
in ihrer Bewegung begleitet werden.
Wenn wir einen Duft anwenden, entscheiden wir: Wollen wir seine Wir-

kung unbewusst einfach als schon erleben oder wollen wir sie bewusst nutzen?

Make-up und Hautpflege bewegen

Auch der Effekt des Make-ups ist Bewegung und Gestaltung. Bei der Haut-
pflege sollten wir nicht von Anti-Aging sprechen. Sie hilt eine Bewegung auf-
recht. Sie unterstiitzt die Fahigkeit der Haut zu leben, die Lebendigkeit ihres
Stoffwechsels.

Das Geschenk

Es ist ein Geschenk unseres Lebensstandards, dass wir uns um unser mit Kos-
metik, Make-up, Duft optimiertes Erscheinungsbild und unsere Fitness kiim-
mern und uns in dieser Weise mit uns selbst beschéaftigen konnen. Wir konnen

uns ein bewusst gestaltetes Leben gonnen. Eine grof3e Chance.

Ein Symbol fiir Bewegung
Ein Stein oder ein Tropfen, der ins Wasser fallt und die sich ausbreitenden kon-
zentrischen Kreise verursacht. Eine Bewegung, die viele Folgen hat. Vielleicht

ist first in beauty nur ein Tropfen ... mit groBer Wirkung. %X

PERSONLICH

29



MODERNE NOMADEN

»Dies ist das Gluck des
Nomaden. Wer unterwegs ist,

Moderne Nomaden e
der verwurzelt sich mit jedem

‘Uﬁgterwegs & Zu Hause neuen Schritt. Er hat seinen Platz

immer dort, wo er sich gerade

= befindet. Er findet die Liebe
' - L auf, indem er sich bewegt .«
:_ Drukpa Rinpoche,
s " tibetanischer Buddhist
..t s
: ol vy

ModerneNomadengenieBendieUnge-

ﬁ =Y ”‘ ’ ‘ Steckbrief: Moderne Nomaden

= B zwungenheit. Sie kennzeichnet nicht
" l ] ‘ r nur die Reiselust zwischen verschie-
- denen Statten, sondern auch ihre Be-

[
-

weglichkeit innerhalb von urbanen
Réaumen. Die Trennung »privat« und
»offentlich« schwindet fiir sie, ebenso
i wie »Arbeiten« und »Leben, Wohnen«
fiir sie keine Gegensatze darstellen.
Moderne Nomaden losen sich von
herkommlichen Lebensmodellen, ge-
ben ihrem Leben mehr Freiheit. In

ihrem regionalen Lebensumfeld sind

‘7.-i'_f'll‘h.__ %J




- ~ WV ODERNE NOMADE ’

sie nicht nur in ihren vier Wanden zu Hause. Ihr Leben findet zu einem groBen Teil " - . )
in »Third Homes« statt. Die »Dritten Orte« sind Raume der Begegnung. Solche Orte l l _

in der Stadt konnen Kulturstdtten, Sportstatten, Cafés, Bildungsstatten sein. Sie
geben dem urbanen Raum neue Dynamik und neues Leben. Offenheit, auf andere

zugehen sind bedeutsame Elemente ihres Mindsets.

»Was lasst einen Schmetterling fliegen?«

Das fragt Aat Vos auf seiner Website. Der Architekt widmet sich der Wieder- und
Neuentdeckung des offentlichen Raums. Er schafft viele Dritte Orte in ganz Europa.
In ihnen ermoglicht er ein neues Miteinander.

Den Begriff Dritter Ort pragte der Stadtsoziologe Ray Oldenburg Ende der 1980er.
Dritte Orte sind - im Unterschied zum Ersten Ort = Zuhause und Zweiten Ort =
Arbeitsumgebung - Raume, in denen Menschen einander begegnen, sich wohlfiih-
len, entspannen, zum Beispiel Cafés, Bars, offentliche Bibliotheken, Marktplatze,

Parks. Die Antwort auf die oben genannte Frage gibt Aat Vos selbst:

»Seine Flugel, natiirlich. Stellen Sie sich einen gesunden 6ffentlichen Raum als Schmetterling vor, der
glicklich umherflattert. Um abheben zu kénnen, mussen seine Flugel den Kérper gleichermaBen mit Herz
und Seele in Bewegung setzen. Es gibt hier drei Faktoren: materielle und immaterielle Aspekte, die sich
jeweils um das »Warum« anordnen. Die Fliigel stehen fur die materiellen und immateriellen Elemente.

Der Korper ist der ideelle Glaubensinhalt, die zugrunde liegende Geschichte sowie die sichtbare Marke.«

Der touristische Blick

Moderne Nomaden entwickeln auch fiir das eigene Wohn- und Lebensumfeld einen
interessierten touristischen Blick. Hier gibt es immer etwas Neues zu entdecken.
So wird jede Bewegung von personlichem Wert, einmalig, unwiederholbar, befindet
sich doch das Selbst im stetigen Wandel.
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Die Offenheit schafft Raum und Zeit fiir Mikromomente
des Gliicks - jene kleinen Momente, die entscheidend fiir
unser Wohlbefinden sind.

Ein schones Beispiel kommt aus New York. Traci Paris
horcht den Vogeln in der hektischen Stadt und schreibt
dariiber in ihrem Blog: Slow Nature Fast City.

»Wir leben und arbeiten in einem riesigen urbanen Wald mit iiber finf
Millionen Baumen. Wiesen, Wasserfalle, Strande, Salzsiimpfe konnen wir

fuBlaufig oder mit der Subway erreichen.« Traci Paris, Bloggerin

Unterwegs und doch zu Hause

Der moderne Nomade ist nicht ohne Wohnsitz und wech-
selt seinen Wohnsitz auch nicht dauernd. Aber er fiihlt
sich nicht an bestimmte Orte gebunden. Er bestimmt,
wann und wo er arbeiten will. Selbstverstandlich sind digi-
tale Techniken dabei unverzichtbar. Das Fortbewegungs-
mittel Wohnwagen kann diesen Lebensstil unterstiitzen.

Ein Trend, den anspruchsvolle moderne Nomaden pfle-

gen, ist das Glamping. Glamorous Camping steht fiir Komfort und Naturnihe. Im Gegensatz zum
herkommlichen Campen wird die Unterkunft nicht in Form von eigenen Wohnwagen oder Zelten
mitgebracht. Die anspruchsvollen Nomaden beziehen eine ungewohnliche und zugleich luxurio-
se Herberge. Dabei kann es sich um Baumhauser handeln oder um Zirkuswagen, Nostalgiewohn-
wagen, Tipis mit Holzboden, Jurten in den bunten Farben mongolischer Nomaden, silberne Air-
streams, Safarizelte, Heuhotels, Zeltlodges, Igluhotels, um nur einige Beispiele zu nennen.

Unterwegs-Sein ist ein Fiillhorn von Uberraschungen, ein Gefiihl, eine Freiheit, die wir uns

nehmen. %X
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TO 1 FO & d Soleil Neige

»Wie ein Strahlen im Winterlicht imitiert Soleil Neige =g
das Schimmern der Sonne auf Schnee.« Tom Ford

Tom Ford reist von Courchevel nach Megeve und inspiriert zu der exotischen Reise von
Soleil Neige. Der neue Private Blend Duft belebt mit der lichtreflektierenden Asthetik des

ruhigen Sonnenscheins auf frisch gepuderten Schneelandschaften. Helle Noten erinnern o
an das kuhle Spiegelbild der Wintersonne. Das blumige Herz fangt die Atmosphare eines ocensru

strahlenden Himmels ein, wahrend cremige Vanille fir eine sonnengereifte Warme im
Abgang sorgt. Der Duft aus der Soleil Reihe betort nicht nur in der kalten Jahreszeit!

[.a Prairie s caiar Eye Lift

STRAHLEND - GESTRAFFT - NEU DEFINIERT

SKIN CAVIAR

Bei der Schweizer Luxusmarke La Prairie werden die Grenzen des Méglichen immer wieder
von Neuem verschoben. Die Kaviar-Wissenschaft entwickelt sich laufend weiter und ihr
Potential wachst stetig. Mit Skin Caviar Eye Lift prasentiert La Prairie nun das erste Serum
fir den gesamten Augenbereich, einschlieBlich der Augenbrauen, das wahrlich Thre Augen
o6ffnet. Das innovative Zweikammer-System ist zum Patent angemeldet und enthiillt ein

Serum mit angenehmer Textur — angereichert mit Caviar Premier und La Prairies exklusivem

Cellular Complex. Fiir einen wiederbelebten Blick.
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Die Stadt: Raum der Begegnung

ein buntes, bewegtes Miteinander. Gleichzeitig kommt dass man von Kopenhagenisierung spricht.
man gut voran, ob zur &bel,jc‘.m Einkaufen, zur Schule, Die gelungene Umgestaltung zu einer
Freunden, zum Theater, ohne mit de-m-m{'Staﬁu‘ lichen Stadt ist dem danischen Architek
e . ner Jan Gehl zu verdanken.

Fahrradbiiicke
~in Kopenhogen
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URBANES LEBEN

Auch die Idee der Parklets kommt aus San Francisco.
Kiinstlerisch gestaltete Aufbauten, kleine Garten, Sitz-
ecken gewinnen Parkflachen fiir FuBganger zurtick.

Aus der Stadt Gent stammt die Initiative der Lebens-
straBBe. Seit 2015 konnen die Bewohner einer Strafle ihr
unmittelbares Wohnumfeld zur »Leefstraat« umgestalten.
Autos werden tempordr von den Straen verbannt. Die
frei werdende Flache wird mit Rollrasen, Blumenbeeten,
Sitzgelegenheiten, Spielplatzeinrichtungen einladend ge-
staltet. Mittlerweile haben sich viele belgische und nieder-
landische Stadte der Initiative angeschlossen.

Die Stadt Frankfurt hat in einer einjahrigen Probephase
bis voraussichtlich August 2020 den innenstadtnahen Teil

des nordlichen Mainufers fiir den Autoverkehr gesperrt.

Durch die (jffnung des Mainufers fiir den Fu3- und Fahr-

radverkehr soll eine Verbesserung der Aufenthaltsqualitét
erzielt werden. Die Menschen haben dann Gelegenheit,
ihre beiden Mainufer entspannt zu genieBen.

Banke in FuBgangerzonen, vor Geschaften, Baumschei-
ben, die Biirger bepflanzen und pflegen, Platze und Wege
zum Spielen und Laufen ... das alles sind Beitrage zur Stei-
gerung der urbanen Lebensqualitat. Wir alle kennen ge-
wiss noch viele Beispiele, die menschliche Bewegungen
und Begegnungen im stadtischen Umfeld fordern.

Geben wir unserer Lust an freier Bewegungihren Raum.
Seinem Buch Stadte fiir Menschen stellt Jan Gehl folgen-

des Zitat voran:

»Vor allem aber verliert nicht den Wunsch zu laufen. Jeden Tag laufe ich
mich selbst in einen Zustand des Wohlbefindens hinein und laufe jeder
Krankheit davon. Ich habe mich selbst in meine besten Gedanken hineinge-
laufen und kenne keine Gedanken, die so schwer sind, dass ich ihnen nicht

davonlaufen kénnte.« Seren Aabye Kierkegaard, Philosoph 3%
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EDWARD BESS

Die luxuriose Kunst des Understatements

»In dem Moment, in dem Du das Edward Bess seine Affinitat zur Schonheit
unterstreichst, was Du bereits bist, bereits bewiesen, als er 2006 seine erste
ist wahre Schonheit geboren!« Lippenstift-Kollektion lancierte. Uber Nacht

wurde sie zur lkone in den Premium Locations

Als persénlicher Styling- und Make-up-Berater ~ des Beauty-Einzelhandels. Nur hier ist die

fur seine alteren Schwestern und eines der Bihne fur seine Marke, die mittlerweile eine
meist gefragten Male Models der Fashion-Welt  ganzheitliche Produktpalette umfasst —
hatte der in Charlotte (N.C., USA) geborene getreu seinem Motto: »Less is more«.

L d MGI‘ Das Neue The Regenerating Serum

Der Schonheits-Boost fiir lhre Haut

Die Regeneration und der natirliche Prozess der Fermentation sind seit jeher das
Herzstiick von La Mer. Inspiriert von den gewaltigen Kraften des Meeres, verwirklichte

Dr. Max Huber seine Vision: Mit Hilfe der Fermentation ubertrug er die selbstregenerierende
Kraft mariner Pflanzen auf die Haut. Nun prasentiert La Mer The Regenerating Serum in
einer weiterentwickelten Formulierung. Mit dem neuen Metabolic Ferment und einer
zusatzlichen Dosis Miracle Broth™ beschleunigt es die sichtbare Erneuerung der Haut

und unterstitzt die natiirliche Kollagenproduktion.
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SPORT

Sportliche Beweg|

Aquagymnastik, Joggen, Walking, Rope Skipping, Rhon
XCO-Training, Yoga, Handball, Squash, Tennis, Indiaca ...
oder gemeinsam mit anderen, drinnen oder drau3en, spor
vielfaltig wie die Motive, die uns antreiben, und die Erleb

In einfacher Weise konnen wir sportliche Aktivitat als jede
Energieleistung tiber das Ruheniveau hinaus definieren.
Der Fantasie und den Wegen zu einem gliicklichen, ge-

sunden, sportlichen Leben sind keine Grenzen gesetzt.

Andere Kulturen entdecken
Tai-Chi, Chi-Gong, Aikido, Hatha-Yoga oder auch Tango
haben einen historischen kulturellen Hintergrund.

Eine der am vielfaltigsten weiterentwickelten Prak-
tiken ist der Yoga. Die Anfange des Yoga reichen

in den Zeitraum um 5.000 v. Chr. zuriick.
Das Wort »Yoga« ist aus dem Sanskrit
abgeleitet. »Yui« heiBt »zusammentfiih-
ren«, »einigen« oder »wiedervereinen.

Es symbolisiert die Einheit von Korper,

Geist und Seele.
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»Und dies ist in der Tat der hohere Sinn des Yoga: eine Vereinigung
zwischen der Begrenztheit des Menschen und der Unendlichkeit des

Weltgeistes herzustellen.« Indra Devi, Yoga-Lehrerin

Indra Devi war die Pionierin, die »Mitaji« (Mutter) des west-
lichen Yoga. Forever Young, Forever Healthy war der Titel eines
ihrer Biicher - und der passt zu ihrem Leben, das fast 103 Jahre lang
wiahrte (1899 - 2002).

Yoga ist fiir jede Altersgruppe geeignet, kann iiberall ausgeiibt werden und

hat so viele Vorteile fiir die Gesundheit, dass auf Vorschlag des indi-
schen Premierministers Narendra Modi 2015 der Welt-Yoga-Tag
eingefiihrt wurde. Mit einer noch nie zuvor erzielten Mehrheit von
175 Stimmen (von insgesamt 193 Mitgliedern) bewilligten die Ver-

einten Nationen den Antrag.

Die Grenzen des Alltags sprengen

Sportliche Aktivitat kann uns zu auBeralltaglichen Erlebnissen,
Grenzerfahrungen fiihren. Sie konnen ins Extreme gehen. In Ex-
tremsportarten testen die Aktiven die Grenzen ihrer physischen und
psychischen Moglichkeiten aus, ob Freeclimbing, Akro-Paragliding, Apnoe-

tauchen, Base-Jumping.

Es ist nur ein Atemzug ...
Die Luft, die beim Apnoe- oder Freitauchen vor dem Tauchgang eingeatmet

wird, muss fiir diesen Tauchgang reichen. Natalja Moltschanowa stellte 2014
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einen Weltrekord im Streckentauchen auf, als sie
237 m zuriicklegte, ohne Luft zu holen. 2015 kam
sie vor Formentera vom Tauchen nicht wieder zum
Vorschein und gilt seitdem als verschollen.

Je weiter wir uns vorwagen, umso so wichtiger
wird die Sensibilitat fiir die eigenen Grenzen.

Das Fliegen, so frei wie ein Vogel hat die Menschen
schon immer fasziniert. Die ausgereiften und gut steuer-
baren Gleitschirme machen das Paragliding heute zu
einem Sport mit beherrschbarem Risiko, das intensiven
Flow beschert. Das Suchtpotenzial ist allerdings wohl
ebenso hoch wie zu Zeiten von Leonardo da Vinci. Das
Universalgenie, das auch an der Moglichkeit des Fliegens
tiiftelte, hatte sich die Gelegenheit, so spektakulér in die

Luft zu gehen, nicht nehmen lassen.

»Wenn du das Fliegen einmal erlebt hast, wirst du fur immer auf
Erden wandeln, mit den Augen himmelwarts gerichtet, Denn dort bist
du gewesen und da wird es dich immer wieder hinziehen.«

Leonardo da Vinci, Universalgelehrter

Den Elementen verbunden

Outdoor-Aktivitaten, wie Joggen, Radfahren, Wandern,
Sport im Park, lassen den landschaftlichen und urbanen
Raum erfahren, die Witterung spiiren, gegenwartig sein,
wenn die Sonne auf- oder untergeht. Auch beim Rudern,

Surfen spiiren wir den Raum, den Weg, die Umgebung, den

Wind, die Gerausche,
den Regen, das Wasser.
Diese Empfindungen in
Erlebnisraumen fordern
das Flow-Erleben.

——— Helden im Sport
Im Kampf gegen sich selbst, ob beim Marathon, Triathlon,
Extrembergsteigen, wird der Sportler zum Held. Ihm geht
es nicht um den Wettkampf gegen andere, sondern um
die Erfahrung des Ringens mit sich selbst und/oder mit
der Natur. Dieses Sich-selbst-Uberwinden verschmilzt im
Wettkampf gegen andere mit dem Ziel, seine Gegner zu
besiegen. Miihen und Strapazen sind angesichts dieser Er-

fahrung bald vergessen.

»Nie wieder.« Grete Waitz nach ihrem ersten Sieg beim New York City

Marathon. Sie gewann ihn neun Mal.

Was treibt uns an?

Eine Antwort gibt der preisgekronte Film Die Stunde des
Siegers. Er thematisiert die Motive der britischen Athleten
Harold Abrahams und Eric Lidell, die 1924 bei der Olym-
piade in Paris die Goldmedaille auf der 100- bzw. 400-
Meter-Strecke gewannen. Die Motive: Leidenschaft, Hin-

gabe, Anerkennung.
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Olympiade 2020 in Tokio

Der Grundgedanke der Olympischen Bewegung und der Olympischen Spiele
ist der Olympismus. Er ist eine Lebensphilosophie, die um die Wechselwirkun-
gen zwischen den Leistungen von Korper, Wille und Geist kreist. Ihre grund-

legenden Prinzipien sind in der Olympischen Charta fest-

gehalten. Aus ihr konnen wir viele Werte ableiten, die

sowohl im Sport als auch im Alltag Giiltigkeit haben.

Hochstleistung: Wir geben immer unser Bestes,
im Sport und im Leben.

Freundschaft: Wir fordern Annaherung und
das gegenseitige Verstandnis zwischen Menschen
und Volkern. Wir ermutigen einander zu Solidari-
tat, Teamgeist, Freude und engagieren uns fiir eine
friedliche und bessere Welt.

Respekt: Wir respektieren uns selbst, den eigenen Korper, unsere Mitmen-
schen, die Umwelt. Wir achten auf Fairplay in jeder Beziehung.

In der Olympiade des Lebens konnen wir alle das Beste in uns verwirklichen!

In first in beauty leben wir den olympischen Gedanken.
»Wenn man mit Fliigeln geboren wird, sollte man alles

dazu tun, sie zum Fliegen zu benutzen.«

Florence Nightingale, Krankenpflegerin %X
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D E RMAC O L LA Trinkampullen

DEBM_ACCI[:_LA

DERMACOLLA

=
%

N

Premium Kollagen fiir eine schéne Haut

Kollagen ist fir eine schéne, faltenfreie Haut von enormer Bedeutung.
Es verleiht ihr Elastizitat und Festigkeit, Feuchtigkeit und Dichte. Um seine
Aufgaben erfillen zu konnen, muss es immer in ausreichender Menge vor-
handen sein. Darum hat Grinstone Health die Dermacolla Trinkampullen
entwickelt. Durch die orale Aufnahme gelangen die Wirkstoffe besonders

effizient in die tieferen Hautschichten, in denen das Kollagen gebildet wird.

GUE RLAI N MON GUERLAIN Intense

Die Facetten moderner Feminitat

Jede Komposition von GUERLAINs Damenduftlinie MON GUERLAIN drickt
einen besonderen Aspekt der modernen Weiblichkeit aus. Das neue Eau de
Parfum Intense ist die mutigste und sinnlichste Version des klassischen
MON GUERLAIN. Im Herzen dieser Komposition steht die prachtige Vanille,
gepaart mit frischen Noten des exquisiten franzésischen Lavendels, Sandel-
holz und Patchouli. Subtil und doch verfihrerisch, zart und doch kraftvoll,
weich und selbstbewusst — mit MON GUERLAIN Eau de Parfum Intense wird
sich jede komplexe und facettenreiche Frau vollkommen verbunden fiihlen.




Die absolute Kraft der Seide. l l

Mit Koishimaru Seide Royal™ beginnt bei SENSAI ab sofort eine
neue Ara der Anti-Ageing-Pflege: ABSOLUTE SILK. Die neue
luxuriose Gesichtspflegelinie von SENSAI tiberraschte gleich
mit einer Weltneuheit: MICRO MOUSSE TREATMENT. Der
erste Anti-Ageing-Seidenschaum, der die Haut optimal auf die
nachfolgende Pflege vorbereitet, verschmilzt dank der neuartigen
Micro BubbleTechnologie mit der Haut und verjingt sie mit einer
erfrischenden, prickelnden Textur. Ihre Haut erstrahlt mit neuer
Kraft. Die ABSOLUTE SILK Linie wird jetzt durch zwei neue
Highlights erganzt. Mit ABSOLUTE SILK CREAM und FLUID

erlebt Ihre Haut eine auBergewohnliche Verwandlung. Sie wird EBE)RJT“:'QE SENSAI
mit intensiver Feuchtigkeit versorgt und sicher gegen Umwelt- | e e il
belastungen geschiitzt. Fiir eine wunderbar geschmeidige, glatte J GESOLUTE SILE

CREAM

und widerstandsfahige Haut. - =8
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Flucht nach vorl

Springend, kletternd, mit Vorwarts- oder Riickwartssalto
tiberwinden Parkourlaufer so effizient wie moglich jedes Hindernis.

Der urbane Raum ist fur sie das ideale Terrain.

de, Gelander, Absperrungen, Hauser, Autos, immer gerade auf das Hin-
ernis zu und dariiber hinweg, als sei es keines. Die Bewegungen flieBen,
an hat ein gutes Gefiihl. Das ist die Philosophie des Begriinders der Par-
kour-Bewegung, David Belle.

Als Kind liebte er es, mit seinem Vater, einem ehemaligen Vietnam-

soldaten, die Walder Nordfrankreichs zu durchqueren und dabei jedes

Hindernis flink zu tiberwinden.
Im Pariser Vorort Lisses ging es mit Gleichalterigen zunachst tliber
Treppen, Tischtennisplatten, Papierkorbe und schlieBlich iiber Zaune,
Mauern, Baugertiste, Hochhauser. Kletternd und springend wurde
Paris sein Bewegungsraum und zur Wiege des Parkour.
In einem von Chris Crudelli verfassten Buch tiber Kampfsport-

arten wird David Belle wie folgt zitiert:

»Bei einer unliebsamen Begegnung hat man im Grunde drei Moglichkeiten: Reden,
Kampfen oder Fluchten. Fast alle Kampfkiinste und Selbstverteidigungssysteme
beschaftigen sich mit der Flucht Gberhaupt nicht. Meine Hoffnung ist es, dass

Parkour diese Liicke schlieBen kann.«



Im Mittelpunkt der faszinierenden Sportart steht
die Frage: Wie komme ich mit den Fahig-
keiten des eigenen Korpers schnell und
energiesparend von A nach B? Wie liberwin-
de ich Hindernisse durch geschickte Kombi-
nation verschiedener Bewegungen und Tricks?
Zaune, Banke, Mauern - alles, was im ur-
banen Umfeld lockt, wird auch in Sport-
hallen nachgebaut; zu cooler Musik wer-
den Ausdauer, Muskelkraft und koordinative

Fahigkeiten trainiert.

Bewegungskunst im urbanen Raum
Der Sport ist nichts fiir Angsthasen ... und nichts fiir Draufganger. Man sollte
keine Angst vor dem Springen und Klettern haben. Respekt vor dem Hinder-
nis ist dagegen unerlésslich, ebenso wie Training, Intelligenz und die Fahigkeit
zu schnellen Entscheidungen. Der Sport lehrt, mit Risiken umzugehen, ohne
waghalsige Situationen einzugehen.

Das Parkour im Sinne seines Erfinders ist kein Wettkampf und keine Selbst-
inszenierung, sondern eine kreative Kunst im urbanen Raum. Der Traceur (wort-
lich: derjenige, der die Piste absteckt) misst sich nicht mit anderen, sondern mit sich
selbst, verbessert Korperbeherrschung, Koordination, Kondition, sucht neue Routen,
geht eine Interaktion mit dem stadtischen Umfeld ein. Er begegnet seiner Umgebung
und seinen Mitmenschen mit Respekt. SchlieBlich findet er hier den Rahmen fiir sei-
nen kunstvollen Bewegungsfluss.

»Es geht vor allem um den Flow.« David Belle, Traceur X



TANZEN
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»Eigentlich wollte ich immer nur tanzen. Ich musste und musste tanzen.
Das war die Sprache, mit der ich mich ausdriicken konnte.«

Pina Bausch, Tdnzerin, Choreografin

Tanzen bezieht den ganzen Menschen ein, lasst ihn aktiv

-Werden, entfaltet seine Personlichkeit. In der indischen

'
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Mythologie ist Tanzen eine Metapher fiir das Geheimnis
des Lebens. '

Schon Kinder bewegen sich intuitiv im Rhythmus von

" Musik. Auch ohne Schrittfolgen zu lernen, konnen wir

kreativ, aus dem Baume_;aus tanzen. Den kreativen
Tanz gestalten Fantasie, Gefiihle, Geschichten. Tanzend

bringen wir unser Innerstes zum Ausdruck.

Die Erfahrung, dass wir mit unserem Korper etwas aus-
driicken, mitteilen konnen, das nicht in Worte zu fassen
ist, ist eine Korpererfahrung, die befreit und unser Gefiihl
von Selbstwirksamkeit starkt.

Tanzen entfaltet die Personlichkeit, weckt das Korper-
bewusstsein und versetzt uns in Staunen, wie eloquent die
Bewegungen unseres Korpers sein konnen.

Tanzen wir mit anderen gemeinsam, erleben wir in der
Abstimmung mit ihnen Empathie, Respekt, gemeinsamen

Flow, ein unvergleichliches Schwarmgefiihl.

»Besessenheit ist der Motor — Verbissenheit ist die Bremse.«

Rudolf Nurejew, Balletttinzer
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Der Jungbrunnen

Gehirn und Muskulatur sind gleichermaBen gefordert,
ob wir frei und kreativ oder mit Schritt- und Bewegungs-
folgen tanzen. Tanzen fordert die Motorik, die Koordina-
tion und die Korperhaltung, starkt Lang- und Kurzzeitge-
dachtnis, verbessert Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit,
befreit uns von negativen Gedanken.

Physiologisch ist die regulierende Wirkung auf die Wohl-
fiihl- und Belohnungshormone Serotonin und Dopamin
nachzuweisen sowie der reduzierende Effekt auf das
Stresshormon Cortisol.

Durch die vielfaltige Stimulation des Gehirns verrin-
gert Tanzen das Demenzrisiko. Je nach Stil verbrennt es

zudem mindestens so viele Kalorien wie intensives Joggen.

Das Gehirn tanzt mit

Die Bewegungsfolgen fiir unterschiedliche Tanze zu erler-
nen, ist das Element, das Tanzen zu einem unvergleich-
lichen Training fiir Gehirn und Korper macht.

Komplexe Tanzfiguren muten teils akrobatisch, teils
verspielt an. Ist die Hebefigur des Schwans noch relativ ein-
fach, verlangt der Flieger viel Training und Vertrauen, auf-
gefangen zu werden. Wir erinnern uns an den Film Dirty
Dancing.

Viel Spal macht das »tiirkische Handtuch«. Die Part-

ner reiben ihre Riicken aneinander und gleichzeitig bewe-

gen sie ihre Arme so, als wiirden sie sich mit einem Hand-

tuch den Riicken abreiben.

Tanzend im Fluss

Kein Wunder, dass Tanzen uns in Flow versetzt. Um bei
komplexen Bewegungsablaufen wie beim Ballett Flow zu
erleben, miissen jedoch einige Bedingungen erfiillt sein.
Der Erforscher des Flow-Phanomens Mihaly Csikszent-

mihalyi lasst eine Tanzlehrerin zu Wort kommen:

»Dieses Gefuhl setzt etwa nach einer Stunde des Aufwarmens ein, wenn
die Feinabstimmung von Muskelkraft und innerer Sicherheit erreicht ist.
Ich fihle mich dann gliicklich, zufrieden, leicht. Das Training hilft, diese
Stimmung herbeizufiihren, aber ich muss auch sehr gelassen und innerlich
entspannt sein, um hineinzukommen. Was es dann aufrechterhalt, sind

Fitness, Willenskraft und Begeisterung.«

Dass es sichlohnt, kleine Hiirden zu nehmen, um das Gliick
des Tanzens zu erleben, erfahrt Anwalt John in dem Film
Darf ich bitten. Tanzlehrerin Paulina (Jennifer Lopez):
»Ich nehme Sie zu hart ran.« John (Richard Gere): »Nein,
nein, das ist gut. Es ist schon, wenn einem die Fiile weh
tun, dann splirt man die Knie nicht mehr so.« Der Tanz-

unterricht ist fiir John das Tor zur Lebensfreude.

»Im Tanz befreit die Seele den Korper vom Geist.«

Lisz Hirn, Philosophin %X

TANZEN
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Mundwinkel-Signale

Entspannen Sie Ihre Stirn, aktivieren Sie die Lachfalten und moglicherweise empfinden

»Jeder Tag, an dem du nicht lachelst, ist ein verlorener Tag.«

Charlie Chaplin, Schauspieler

Der Psychologe William James war iiberzeugt, dass Emo-
tionen aus der bewussten Wahrnehmung unserer korper-
lichen Reaktionen hervorgehen. Demzufolge lacheln wir
nicht, weil wir gliicklich sind, sondern wir sind gliicklich,
weil wir uns unseres Lachelns bewusst sind.

Von unserem Korper gehen Signale an unser Gehirn, die
ihm mitteilen, dass wir eine bestimme Emotion empfinden
- und tatsachlich empfinden wir diese Emotion auch.

In einem Experiment hielten die Teil-
nehmenden der einen Gruppe einen Filzstift
mit den Schneidezdhnen fest, wodurch ein

Lacheln simuliert wird. Die andere Gruppe

Sie mehr Freude und empfangen mehr Freundlichkeit von anderen Menschen.

hielt einen Filzstift mit den Lippen, wodurch sie zwangs-
laufig die Stirn runzelten. Beide Gruppen betrachteten
Cartoons des Zeichners Gary Larson und beurteil-

ten, wie lustig sie auf sie wirkten. Die Personen der

&
Gruppe, die den Stift mit den Schneidezahnen hielt, ’ ’ 4@,
nahmen die Cartoons als lustiger wahr. i ) J '
WA N

Diese Untersuchungen und viele andere dieser
Art zeigen, dass eine frohliche Mimik, ein Lacheln uns hel-
fen kann, wirklich mehr Freude zu empfinden. Das ist die
Aussage der Theorie vom Gesichtsfeedback.

Das gilt auch in negativer Richtung: Zornesfalten, Lip-
pen zusammenkneifen, herabgezogene Mundwinkel. Ach-
ten wir also auf eine positive Korpersprache, lacheln wir
so oft wie moglich. Die Ausstattung dazu haben wir. Die

mimische Muskulatur hat einen Lachmuskel eigens fiir

LACHELN
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die Aufgabe. Der Zygmaticus major entspringt am Joch-

bein und zieht die Mundwinkel nach oben.

»Denk daran, du bist derjenige, der die Welt mit Sonnenschein

fillen kann.« Walt Disney, Trickfilmzeichner und Filmproduzent

Ein zarter Muskel namens Risorius hat seine Fasern

im Mundwinkel und in der Wangenhaut. Beim La-
cheln und Lachen zieht er sich zusammen und verleiht
manchen Menschen ein kleines Lachgriibchen.

Der Augenringmuskel, Orbicularis oculi, liegt wie eine
platte Muskelbrille um das Auge herum. Fiir das Auge ist
er lebenswichtig, denn er spielt bei der Fortbewegung der
Tranenfliissigkeit liber den Augapfel von aullen nach in-
nen eine entscheidende Rolle. Beim Lacheln zieht er sich
zusammen und verursacht die Lachfaltchen um die
Augen herum. Aufgrund seiner Kontraktion lachen
wir Tranen.

In der Begegnung mit anderen Menschen kon-

nen wir mit unserem Lacheln dafiir sorgen, dass an-

dere zurticklacheln.

»Andere reagieren positiver auf Sie, beginnen ein Gesprach, suchen
lhre Gegenwart, helfen lhnen, trosten Sie, freunden sich mit lhnen an oder
werden der zukinftige Vater lhrer Kinder. Das Lacheln
eines Kleinkindes weckt Liebe und Zuneigung.«

Sonja Lyubomirsky, Psychologieprofessorin
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Als soziale Wesen reagieren wir empfind-
lich auf soziale Signale, haben feine Anten-
nen fiir Anzeichen der Akzeptanz oder Zu-
riickweisung. Sieht man an Menschen vorbei, durch sie
hindurch als seien sie Luft, meidet den Blickkontakt, fiih-
len sie sich abgewiesen. Lachelt man andere Menschen an,
sucht den Blickkontakt, fiihlen sie sich angenommen und

wertgeschatzt.

»Das Lacheln, das du aussendest, kehrt zu dir zurlick.«

Indisches Sprichwort

Die Stellung der Mundwinkel ist fiir den Gesichtsausdruck
so grundlegend, dass wir alle das gelbe kreisrunde Smiley
verstehen. Geschaffen wurde es 1963 von Harvey Ross Ball
im Auftrag einer Versicherungsgesellschaft. Es soll-
te die Mitarbeiter frohlich stimmen und motivieren.

Harvey Ross Ball rief den Welttag des Lachelns

ins Leben. Seit 1999 ermuntert er uns am ersten Frei-

tag im Oktober, durch Freundlichkeit mindestens

zwei Menschen zum Lacheln zu bringen.
Welttag des Lachelns 2020: 2. Oktober

In unseren first in beauty Parfiimerien kommt das

Lacheln aus vollem Herzen ... jeden Tag. %X
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WeiBkraft pur

Die Schweizer Premium-Marke swiss smile lasst die gewohnliche Zahn- / |
pflege hinter sich und vereint umfassende Expertise mit Luxus, Asthetik
und zeitlosem Design. Sie steht fiir die Entwicklung der begehrtesten !
und innovativsten Formeln, exquisit verfeinert mit edlen Inhaltsstoffen 2wt oE
und hochwertigen Materialien fir ein noch nie dagewesenes hochwirk- LT eile
sames Zahn- und Mundpflegeerlebnis. Die »snow white« Whitening-

Zahnpasta schenkt bei regelmaBiger Anwendung ein strahlend weiBes

Lacheln: Die hochwirksame Formulierung entfernt hartnackige Verfar- / SR
bungen schonend und verhilft den Zahnoberflachen zu ihrem wei3en, ‘
natlrlichen Glanz. Optische Aufheller sorgen fiir einen zusatzlichen,

sofortigen Whitening-Effekt. Das darin enthaltene, natirlich entziin-

dungshemmende Kurkumin verzégert die Anlagerung von Plaque und

i - :
erschwert dadurch die Entstehung von Karies. Feuchtigkeitsspendende f / i,
Aloe Vera beruhigt und kraftigt gereiztes Zahnfleisch. [k
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Sakura

Acqua di Parma verkorpert seit mehr als hundert Jahren die Kunst der Parfimher-
stellung und ist Hiiter eines handwerklichen Prozesses, in dem sorgfaltig die besten

Inhaltsstoffe ausgewahlt und mit meisterhaftem Konnen destilliert werden. So wurde

34R0

auch Signatures of the Sun geboren. Kostbare Ingredienzien bilden das Leitmotiv

der Kollektion. Das Eau de Parfum Sakura rankt sich um die Blite des japanischen

Kirschbaums, eines der bekanntesten Symbole des fernostlichen Landes.

M B R® »Made in Germany«

Hautpflege an der Grenze zur Medizin

So lautet die Devise der MBR Medical Beauty Research® GmbH mit Hauptsitz
im staatlich anerkannten Kurort Bad Schlema. Das traditionsreiche Stadtchen Iy B B
liegt im sachsischen Erzgebirge, welches seit 2019 zum UNESCO-Weltkultur-
erbe gehort. »Made in Germany« unterstreicht national sowie international
die MBR®-Garantie fir innovative |deen bei stets gleich bleibender Qualitat.
Seit dem Jahr 1999 entwickelt, produziert und vertreibt das TUV-zertifizierte

Unternehmen erfolgreich hochwertige Hautpflegeprodukte und bietet als einer

der wenigen deutschen Hersteller Hightech-Kosmetika im Premiumsegment an.



FIRST IN BEAUTY

Unser Weg

Wohin zieht es uns? Dorthin, Gehen wir also in die first in beauty Parflimerie. Hier
> wo unsere Erlebenswiinsche erfiillt werden. werden Thre hohen Erwartungen e
» wo wir herzlich empfangen werden. Sie im Mittelpunkt. Hier fin

» wo wir gute Gesprache und guten Rat finden. in beau

» wo wir uns gemeinsam an schonen, erlesenen

Dingen erfreuen: Dinge, von d
dass sie mit Liebe, Hi
Know-how e

> wo wir Mer
ihre Fahig

» wo wir dieser

lebenswert macht.




FIRST IN BEAUTY

Schleswig-Holstein, Hamburg,
Berlin, Mecklenburg-Vorpommern

Meister — Parfumerie seit 1888
Eppendorfer Baum 12,

20249 Hamburg

Telefon 040.57009835
info@meister-parfumerie.de
www.meister-parfumerie.de

Parfiimerie Schonheit

am Rothenbaum
Rothenbaumchaussee 78,
20148 Hamburg

Telefon 040.456381
rothenbaum@hc-parfuemerie.de
www.parfuemerie-hc.de

Parfumerie Delfi

Kurfirstendamm 46, 10707 Berlin
Telefon 030.88722692
info@parfuemerie-delfi.de
www.parfuemerie-delfi.de

Niedersachsen, Bremen

Parfiimerie Liebe

KarmarschstraBe 25, 30159 Hannover
Telefon 0511.304711
info@liebe-hannover.de
www.liebe-hannover.de

Parfumerie Unique

Lillauer StraBe 1, 21266 Jesteburg
Telefon 04183.776850
unique@hc-parfuemerie.de
www.parfuemerie-hc.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiringen

Hallensia Parfiimerie Tauschel
GroBe UlrichstraBe 4,

06108 Halle an der Saale
Telefon 0345.2031431
info@parfuemerie-tauschel.de
www.parfuemerie-tauschel.de

Nordrhein-Westfalen

Parfiimerie Forster

OststraBe 162, 40210 Dusseldorf
Telefon 0211.365176
info@foerster-parfuemerie.de
www.foerster-parfuemerie.de

Parfimerie Wigger

KaiserstraBe 100, 44135 Dortmund
Telefon 0231.524962
info@parfuemerie-wigger.de
www.parfuemerie-wigger.de

Parfiimerie & Lingerie Vollmar
SternstraBe 64, 53111 Bonn
Telefon 0228.637901
info@parfuemerievollmar.de
www.vollmar-bonn.de

Parfiimerie Wolf
BahnhofstraBe/Ecke ArndtstraBe
33602 Bielefeld

Telefon 0521.9644711

Parfiimerie Wolf

NiedernstraBe 21, 33602 Bielefeld
Telefon 0521.69680
wolf.parfuemerie@t-online.de

www.parfuemeriewolf.de




Rheinland-Pfalz

Parfiimerie Riidell

MittelstraBe 40, 56564 Neuwied
Telefon 02631.23861
info@parfuemerie-ruedell.de
www.parfuemerie-ruedell.de
online-shop: www.parfum.de

Parfiimerie Edith Liicke
NeustraBe 20, 54290 Trier
Telefon 0651.44712
kontakt@edithluecke.de
www.edithluecke.de

Hessen

Parfiimerie Kobberger gegr. 1919
Palais Thurn & Taxis,
Thurn-und-Taxis-Platz 1

60313 Frankfurt am Main

Telefon 069.281035

Parfiimerie Kobberger gegr. 1919
Lokalbahnhof Textorstrasse 7,
60594 Frankfurt am Main

Telefon 069.629018
kobberger@t-online.de
www.kobberger.de

Baden-Wirttemberg

Akzente — Hello Beauty
Carl-Theodor-StraBe 18,
68723 Schwetzingen
Telefon 06202.4708
service@akzenteplus.de
www.akzenteplus.de

Unique by baslerbeauty
HirschstraBe 22, 70173 Stuttgart
Telefon 0711.2239952
info@unique-baslerbeauty.de
www.unique-baslerbeauty.de

Parfiimerie Carl Butta

BickenstraBe 1, 78050 VS-Villingen
Telefon 07721.84710
www.parfuemerie-butta.de
service@butta.de

Ruppert Beauty Coach
Marktplatz 11,

97980 Bad Mergentheim
Telefon 07931.990153
parfumerieruppert@gmx.de
www.ruppert-parfumerie.de

FIRST IN BEAUTY

Bayern

Die Kleine Theatiner Parfiimerie
TheatinerstraBe 35, 80333 Miinchen
Telefon 089.267919
mail@die-kleine-theatiner-parfuemerie.de
www.die-kleine-theatiner-parfuemerie.de

Parfiimerie am Tegernsee -

by Hildegard

SeestraBe 12, 83700 Rottach-Egern
Telefon 08022.6120
info@bayerschmidt-rottach.de
www.parfumerie-tegernsee.de

Schloss Parfiimerie Bayreuth
MaximilianstraBe 43, 95444 Bayreuth
Telefon 0921.64933
www.schlossparfuemerie-bayreuth.de

Theater-Parfiimerie Dessloch
TheaterstraBe 13, 97070 Wiurzburg
Telefon 0931.51550
theater-parfuemerie@t-online.de
www.theaterparfuemerie.de
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lhre Essence im Web: www.magazin first-in-beauty.de
NEU: www.news first-in-beauty.de

News, Geschichten von ausgefallenen, edlen Parfums, exklusiver Kosmetik,
Leidenschaft und Kreativitat, Wissen und Know-how in den besten Parfumerien Deutschlands
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